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Saglik Calisanlarina Yonelik

Kirtaj Hizmeti Rehberi

Kirtaj, gebeligi sonlandirma islemi olarak tanimlanabilir ve bircok
nedenle tercih edilebilir. Bu nedenler arasinda tibbi endikasyonlar,
gebelik sagligi sorunlari, fetal malformasyonlar, ekonomik
veya sosyal nedenler bulunabilir. Bununla birlikte, llkemizde,
kadinin kendi istegine bagli olarak gebeligini sonlandirma karari
alabilmesi, gebeligin 10. haftasina kadar mimkundur.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) kiirtajin sikca basvurulan bir saglik
midahalesi oldugunu vurgular ve kirtaji temel saglik hizmetleri
arasinda siralar. DSO diinya genelinde her yil yaklasik 73 milyon
kirtaj islemi gerceklestigini belirtmektedir. Kirtaj hem sikca
karsilasilan hem de tibbi olarak basit bir midahale olmasina
ragmen, bazen kadinlar icin kisisel ve duygusal bir deneyim
olabilir. Bununla birlikte, kirtajin toplumda tabulastirilmasi da
bu deneyimi kadinlar icin zorlastirabilir. Bu baglamda, saglik
calisanlarina onemli bir gorev diismektedir.

Kirtaj hizmeti sunan saglik profesyonelleri, bu konuda anlayisli,
profesyonel ve kadin odakli bir yaklasim benimsemelidirler. Bu
rehber, doktorlara ve saglik calisanlarina bu konuda yardimci
olacak bilgi ve rehberlik sunmayl amaclamaktadir
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Empati Kurun ve Saygi Gosterin:

® Kadinin kirtaj talebini duydugunuzda empati kurdugunuzu
gostermeye 6zen gosterin.

Her kadinin hikayesi ve kirtaj olma nedeni farklidir. Danisaninizi
sayglyla dinleyin ve onun kararlarina saygi duydugunuzu acikca
ifade edin.

® S0z konusu gebeligin siddet sonrasi veya tecaviiz gibi bir
suc sonucu olusmus olmasi durumunda, kadinla iletisiminizi
buna gore kurmaya gayret edin. Yasanan siddetin onun sucu
olmadigini belirtin ve durumu anladiginizi ona hissettirin.

Kirtaj hizmeti, gebeligin siresine gore kisitlanan bir hizmet
oldugundan, kadinin kirtaj talebinin vakit kaybetmeden
karsilandigindan emin olun. Bunun icin kadini hizlica
kurumunuzda kiirtaj hizmeti sunacak bir doktora yonlendirin.

Eger kurumunuz kirtaj hizmeti saglamiyorsa, kadini bu hizmete
erisebilecedi baska bir kurum veya doktora yonlendirdiginizden
emin olun.

Hatirlatma notu: Tirkiye'de Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun

(1983) uyarinca, kadinlar gebeligin 10. haftasina kadar istege bagli

olarak kirtaj olabilirler. Tecaviiz gibi bir suc halinde ise gebelik 20.

haftasina kadar sonlandirilabilir. Bununla birlikte, kiirtajin kadinin

hayatini kurtarmak veya fetal malformasyon gibi bir durum sebebiyle

yapilmasi durumunda, kanun gebeligin siiresi acisindan herhangi
. bir sinirlama dngormemektedir.



Gizlilik ve Giiveni Saglayin:

® Kirtaj talebi kisi icin 6zel bir konu olabilir ve kadin bunu ailesiyle
paylasmak istemeyebilir. Bu gibi durumlarda, kisinin bilgilerinin
gizliligini ve mahremiyetini korumak onemlidir.

® Toplumda kirtaj hizmetinin tabulastirilmasi sebebiyle
kadinlar kirtaj taleplerini dile getirirken kendilerini rahat
hissetmeyebilirler. Danisaniniza kiirtajin temel bir saglik hizmeti
oldugunu ve bu talepte yalniz olmadigini hatirlatin. Ona sizinle
konusmasi icin gliven verin.

® Danisaninizin verdigi bilgileri gizli tuttugunuzdan emin olun ve
onun kararlarina saygi duyun.

Bilgilendirme ve Danismanlik Verin:

® Danisaninizi korunmasiz cinsel iliskilerin riskleri ve 6zellikle de
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusunda bilgilendirin.

® Danisaniniza kiirtaj islemi hakkinda detayli bilgi verin. Riskler,
prosedir ve sonuclar hakkinda acik, objektif ve anlasilir bir sekilde
konusun ve onun bilincli bir karar vermesine yardimci olun.

® Gebeligin siddet iceren bir iliski veya tecaviiz gibi bir su¢ sonucu
olusmasi ve kadinin bu konularda destek istemesi durumunda,
onu destek alabilecegi -kurumunuzda varsa- bir sosyal
calismaciya, psikolog veya psikiyatriste, veya bu konuda calisan
kadin orgutlerine yonlendirin.



Hastanin izin ve Onayini Alin:

® Hastanin tamamen bilincli bir sekilde ve kendi rizasiyla kiirtaj
islemi talep ettigine emin olun.

® Danisaninizin kirtaj karariyla ilgili baski altina alindigini
disindiglniz bir durum varsa, bunu onunla birebir ozel olarak
konusun.

® Danisaniniz evliyse, kiirtaj hizmeti sunabilmeniz icin koca izni
gerekmektedir, fakat bunun icin yazili belge getirmesi yeterlidir.
Kadinin kiirtaj talebine karsin koca izni yoksa, bu durum iliskide
siddetin varligina isarettir. Bu durumda hastanedeki sosyal
hizmet uzmanina yonlendirilmeli ve maruz kaldigi siddet icin
destek alabilecegi kurumlar hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu
durumda kadinin ruhsal ve fiziksel bitunlugindn tehlikede olup
olmadigini degerlendirerek kirtaj hizmeti sunabilirsiniz.

® Danisaniniz ergen (18 yasindan kiictik) ise, kiirtaj hizmeti
sunabilmeniz icin ebeveynlerinin rizasi gerekmektedir.
Ergen bireyin ve ebeveynlerinin fikir ayriiginda oldugunu
gozlemlediginiz bir durum varsa, ergenin talep ve kararlarini
acikca ifade edebilecegi kosullari yaratmaya calisin.

' Onemli: Hicbir kadin istemedigi bir gebeligi devam ettirmek

zorunda birakilmamalidir.
°



Profesyonel, Glivenilir ve Kaliteli Hizmet Sunun:

® Kirtaj isleminin giincel bilimsel bilgilere dayanarak yapildigindan
emin olun. Bu konuda, bilgilerinizi glincellemeyi ihmal etmeyin.

® Hasta haklarina saygi gosterin ve hasta odakli bir hizmet sunun.
Hasta memnuniyetini 6nemseyin.

® islem sirasinda kadinin rahatligini ve konforunu saglamak icin
gereken onlemleri alin.

Faydali kaynaklar: Diinya Saglik Orgiitii'niin kiirtaja iliskin bilimsel
bilgileri derledigi ve kirtaj hizmetinin sunumuna iliskin dnerilerini
sundugu asagidaki kaynaklara basvurabilirsiniz:

Kiirtaj bakim kilavuzu:
https://srhr.org/abortioncare/

Kapsamli kiirtaj

bakim uygulamasi:
https://apps.apple.com/us/app/who-cac-tool/id6444250555

Kaliteli kiirtaj bakimi icin

klinik uygulama el kitabi:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075207



https://apps.apple.com/us/app/who-cac-tool/id6444250555
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075207

Kiirtaj Sonrasinda Destek Saglayin:

® Kirtaj sonrasi sirec hakkinda kadini bilgilendirin ve onun
sorularini yanitlayin.

s s

yontemlere nasil erisebilecegi konusunda bilgilendirin.

®  Toplumun kiirtaji tabulastirmasindan dolayi, kadinlar kirtaj
sonrasi kendilerini psikolojik olarak iyi hissetmeyebilirler. Eger
boyle bir durumu gozlemlerseniz, danisaniniza kiirtajin sikca
sunulan bir saglik hizmeti oldugunu hatirlatin ve eger kendisini
iyi hissetmezse tibbi destek arayabilecegdi konusunda bilgi verin.

Kirtaj, temel bir saglik hizmetidir. Bu hizmetin profesyonel, giivenli,
kadin odakli ve insan haklarina saygili bir sekilde sunulmasi, tim
saglik calisanlarinin gorevidir.
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