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 عندما يحدث حمل غير مخطط له أو غير مرغوب فيه، قد تلجأ المرأة إلى خيار إنهاء
 الحمل. الإجهاض ليس وسيلة بديلة عن وسائل منع الحمل، بل إجراء يُتُخذ في حالات
ً  الضرورة. يُعُرََّف الإجهاض بأنه إنهاء للحمل باستخدام أساليب طبية أو جراحية. وفقاً
 للتشريعات المعمول بها في دولتنا، يُسُمح قانونياًً بإنهاء الحمل جراحياًً في المستشفيات

 حتى الأسبوع العاشر من الحمل. وفي عام 0202، أدرجت منظمة الصحة العالمية
 خدمات الإجهاض الشاملة ضمن الخدمات الصحية الأساسية. تشمل هذه الخدمات
تقديم معلومات دقيقة حول الإجراء، وتنفيذه بأمان، وتوفيرر الرعاية الطبية بعده.

 هناك طريقتان أساسيتان للإجهاض. الأولى تُعُرف أيضًًا باسم الإجهاض الجراحي،
 وتتضمن إجراء عملية تُنُفذ عادة باستخدام تقنيّةّ الشفط بالتّخّلية. يتم هذا الإجراء تحت

تأثير التخدير. في تركيا، تُعُتمد طريقة الإجهاض الجراحي بشكل أساسي لإنهاء الحمل.

ً  الطريقة الثانية للإجهاض هي الإجهاض الدوائي، تُعُد هذه الطريقة بديلاًً غير جراحياً
 لإنهاء الحمل، حيث تعتمد على استخدام أدوية طبية تحتوي على مواد فعّاّلة مثل
 الميفيبريستون والميزوبروستول. تعمل هذه الأدوية على تحفيز عملية الإجهاض

 الطبيعي وطرد الجنين من الرحم. ومنذ عام 5002، أدرجت منظمة الصحة العالمية
 هذه الأدوية ضمن قائمة الأدوية الأساسية التي تُسُتخدم في الرعاية الصحية. ومع
 ذلك، فإن توفر هذه الأدوية في تركيا يواجه قيوداًً كبيرة، حيث لم يتم بعد ترخيص

 الميفيبريستون رسمياًً بعد، بينما يقتصر صرف الميزوبروستول على الصيدليات التابعة
  للمستشفيات فقط.



 إقامة علاقة جنسية دون الخوف
 من الحمل غير المرغوب فيه هو

حق أساسي!
قد يحدث الحمل غير المرغوب فيه نتيجة العلاقات الجنسية الغير محميّةّ أو بسبب 

عدم قدرة أي وسيلة لمنع الحمل على توفير حماية مطلقة بنسبة 001%. إن الحق في 
ممارسة الحياة الجنسية دون الخوف من الحمل غير المرغوب فيه هو حق أساسي لا 

يمكن المساس به. كما أن لكل امرأة الحق المطلق في اتخاذ قرارها بشأن عدد الأطفال 
الذين ترغب في إنجابهم أو حتّىّ عدم الإنجاب على الإطلاق، إضافةًً إلى تحديد الوقت 

الذي تراه مناسباًً للإنجاب.



﻿

وسائل منع الحمل
 تمثل وسائل منع الحمل أحد الركائز الأساسية التي تُتُيح للأفراد ممارسة الحياة الجنسية
 بثقة ومن دون خوف من الحمل غير المرغوب فيه، كما تتيح لهم أيضاًً فرصة تخطيط

 الإنجاب وتحديد توقيته وعدد الأطفال بما يتناسب مع اختياراتهم.تتوفر للنساء وسائل متعددة
 وفعّاّلة لمنع الحمل، مثل الحبوب الهرمونية، االلولب الرّّحمي الهرموني، الحقن الهرمونية،

 الغرسات تحت الجلد ) الشرائح (، الحلقات المهبلية، الواقي الأنثوي، أوحتى الإجراءات
الدائمة مثل ربط الأنابيب.

 ومع ذلك، فإن مسؤولية منع الحمل لا تقع على عاتق النساء فقط؛ إذ يمكن للرجال منع
 الحمل باستخدام الواقي الذكري، الذي يوفر أيضاًً حماية ضد الأمراض المنقولة جنسياًً، أو

إجراء عملية قطع القناة المنوية .)ymotcesav( كوسيلة دائمة لمنع الحمل

للحصول على معلومات دقيقة ومتكاملة حول الوسائل المتاحة لمنع الحمل، يُنُصح بالتواصل 
مع طبيب الأسرة أو الجهات الصحية المعنية. 

 حبوب الطوارئ )حبوب اليوم التالي\ حبوب الخطة ب (
 في حال الشك بحدوث حمل غير مرغوب فيه بعد علاقة جنسية غير محمية أو محتملة

 الخطورة، تُعُتبر حبوب الطوارئ خياراًً فعالاًً ومتاحاًً. يمكن استخدامها خلال فترة لا
 تتجاوز 021 ساعة )خمسة أيام( من حدوث العلاقة. لكن من الضروري التأكيد على أن

 حبوب الطوارئ ليست وسيلة روتينيّةّ لمنع الحمل، وإنما أداة تُسُتخدم حصراًً في الحالات
الطارئة كإجراء استثنائي.

ما هي حقوقي بشأن الإجهاض؟
بموجب قانون تنظيم الأسرة رقم 7282، يحق للنساء في تركيا إنهاء الحمل خلال الأسابيع 
العشرة الأولى من دون الحاجة إلى تقديم أسباب أو مبررات طبية. يمكننا ممارسة حقنا هذا 

في جميع المستشفيات الحكومية والخاصة في الدّّولة.



 عند توجّّهك إلى المستشفى، يتوجب على الأطباء الاستماع إلى قرارك بإنهاء الحمل
 دون إصدار أي أحكام مسبقة، وتزويدك بمعلومات واضحة حول الإجراء. نظرًًا لأن
 الإجهاض هي عملية قانونية فقط ضمن إطار زمني محدد، يجب على الطبيب اتخاذ

خطوات سريعة لتلبية قرارك وتحديد موعد للعمليّةّ.

 إذا كنتِِ متزوجة، فإن القانون يشترط موافقة الزوج لإجراء الإجهاض. ولكن إذا كان
 الحمل يُشُكل خطرًًا على صحتك الجسدية أو النفسية، يجب على الطبيب إعطاء الأولوية

لسلامتك وتنفيذ العملية دون انتظار موافقة الزوج.

 قد يحدث الحمل غير المرغوب فيه نتيجة عدم استخدامك لوسائل منع الحمل أو بسبب
 منعك من الوصول إليها. في هذه الحالة، من حقك طلب المشورة من طبيبك حول

 وسائل منع الحمل المتاحة. وإذا كان الشريك أو الزوج يعوق وصولك إليها، يمكنك
 اللجوء إلى أخصائي الخدمة الاجتماعية في المستشفى أو إلى منظمات دعم المرأة في

منطقتك للحصول على المساعدة.

 إذا كان الحمل يُشُكل خطرًًا كبيرًًا على صحّّتك أو صحة الجنين، يمكن إنهاء الحمل
 في أي وقت دون التقيّدّ بمدة زمنية محددة. وفي حالات الحمل الناتجة عن الاغتصاب،
 فيُسُمح بالإجهاض حتى الأسبوع العشرين. كما ويُلُزم الطبيب بإبلاغ السلطات الصحية

 والاجتماعية في المحافظات، و المراكز الصحية الحكومية في المديريّاّت، بهويتك
 وتفاصيل التدخل الطبي وأسبابه، وذلك قبل إنهاء الحمل أو في غضون 42 ساعة كحد

أقصى بعد إنهائه في الحالات التي يتعذر فيها الإبلاغ مسبقًاً.

 أما إذا كنتِِ تحت سن 81، فإن الإجهاض يتطلب موافقة ولي الأمر. يمكنك إجراء
العملية بمرافقة الوالد الذي تثقين به لضمان تلقّيّك للدعم خلال هذه المرحلة.





حقي في الإجهاض يتم انتهاكه
 على الرغم من أن حق الإجهاض مكفول بموجب القانون رقم 7282 الخاص بتنظيم
 الأسرة، إلا أنه على أرض الواقع، قد تواجه النساء العديد من العقبات عند طلبه. عند

 زيارة المستشفيات، قد يتم تزويدك بمعلومات خاطئة، مثل أن الإجهاض ممنوع قانونيًاً،
 أو أنه يمكن إجراؤه فقط حتى الأسبوع الثامن، أو أن المستشفى يفتقر إلى التجهيزات

اللازمة للعمليّةّ.

ماذا تفعلين في هذه الحالة؟
 تذكري أن الإجهاض هو حقك القانوني. يحق لك إنهاء الحمل خلال العشرة أسابيع

 الأولى بناءًً على رغبتك الشخصية ومن دون الحاجة لتقديم أي مبررات. إذا تم تقديم اي
 معلومات مخالفة لذلك لك، يمكنك طلب الحصول على هذه المعلومات كتابيًاً. في حال
 رفض المستشفى تقديم معلومات مكتوبة، قومي بتوثيق ما قيل لك في عريضة مكتوبة

 واطلبي من المستشفى تقديم توضيح رسمي، ثم أرسلي هذا الخطاب إلى المستشفى
 نفسه، وإلى مديريات الصحة في المحافظة، وأيضًًا إلى منصة ) المنصة الوطنيّةّ

 للشكاوي ( إذا أدى ذلك إلى تأخير حالتك وتقدم الحمل، تواصلي مع المنظمات النّسّويّةّ
للحصول على الدعم اللازم.

الإجهاض هو إجراء بسيط و يمكن إجراؤه في أي مستشفى:-
 وفق القوانين السارية، يمكن لأطباء أمراض النساء والتوليد إجراء الإجهاض في أماكن
 عملهم. كما يمكن للأطباء العامّّين استخدام تقنية الشفط لإجراء الإجهاض في المؤسسات
 الصحية. أمّّا حالات الإجهاض التي تتطلب التخدير، فيجب أن تُجُرى في منشأة صحية

 توفر خدمات التخدير، وهو أمر متوفر في معظم المستشفيات. ونظرًًا لتوفر هذه



 الشروط في كل مستشفى، فإن الادعاء بعدم وجود المعدات اللازمة في المستشفى يعد
 معلومات مضللة ومغلوطة. إذا واجهت مثل هذه الادعاءات، يمكنك التحدث مع المدير

 الطبي للمستشفى واطلبي منه تقديم الرد كتابيًاً. إذا رفض ذلك، قومي بتوثيق ردهم
 في طلب مكتوب، واطلبي منهم تقديم توضيح رسمي. المستشفى ملزم أيضًًا بإحالتك
 إلى مستشفى آخر في حال عدم قدرته على تقديم الخدمة. إذا لم يتم ذلك، أضيفي هذا

 الانتهاك إلى شكواك الرسمية. يمكنك كتابة طلب إلى مديرية الصحة في محافظتك
 لشرح الضرر الذي تعرضت له وطلب معلومات حول المستشفيات التي تقدم خدمات

 الإجهاض. في حال تقدم الحمل خلال هذه العملية، يمكنك التواصل مع المنظمات
النّسّويّةّ للحصول على الدعم اللازم.

	

لا أستطيع العثور على مستشفى يقدم خدمات الإجهاض
يمكننا التقدم بطلب خطي إلى مديرية الصحة الإقليمية أو إلى منصة جيمار للاستفسار 

عن المستشفيات التي تقدم خدمات الإجهاض في مدينتنا. كما يمكننا التواصل مع 
منظمات نسويّةّ للحصول على الدعم في حال تقدم الحمل.

المنظمات النسويّةّ المنظمات الصحية  مديريات الصحة حسب
المحافظة
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