
می خواهم سقط 
ن انجام دهم جنین�





                      خاتمه بارداری یا کورتاژ چیست؟

ند بارداری خود  زمانیی که یک بارداری ناخواسته اتفاق می افتد، زنان ممکن است تصمیم بگیرر
ی از بارداری نیست، بلکه روشیی  را خاتمه دهند. کورتاژ جایگزینیی برای روش های پیشگیرر

ایط اضطراری از آن استفاده می شود. کورتاژ به معنای خاتمه دادن به بارداری  است که در شرر
ن�  ناخواسته با استفاده از روش های پزشکی یا جراحی است. در محدوده زمانیی که قوانین

کشور به شما اجازه می دهند، یعنیی تا هفته دهم بارداری، می توانید با انجام عمل جراحی در 
بیمارستان ها بارداری خود را خاتمه دهید. سازمان بهداشت جهانیی در سال ۰۲۰۲ خدمات 
ن� را به فهرست خدمات اصلی بهداشتیی اضافه کرد. خدمات جامع کورتاژ  جامع سقط جنین

، انجام عملیات کورتاژ و خدمات پس از  ن� اک گذاری اطلاعات درباره سقط جنین شامل: اشرتر
سقط می شود.

ز�یز معروف  ن� روش که به جراحی کورتاژ ن ن� وجود دارد. اولین دو روش اصلی برای سقط جنین
است، معمولًاً شامل عملیاتیی است که با استفاده از مکش یک دستگاه وکیوم انجام می شود. 

 از 
ً
د. در ترکیه برای خاتمه دادن به بارداری عمدتاً این فرآیند تحت بیی هوشیی صورت می گیرر

، روش داروییی است. در  ن� ن� روش اصلی سقط جنین روش جراحی کورتاژ استفاده می شود. دومین
این روش خاتمه دادن به بارداری بدون مداخله جراحی و با استفاده از دارو می باشد. داروهاییی 

وپروستول که در کورتاژ داروییی استفاده می شوند،  ز�یز یستون و م حاوی مواد مؤثره از جمله میفپرر
، باعث دفع بارداری از بدن می شوند ن� با تحریک سقط جنین

وپروستول از سال ۲۰۰۵ در فهرست داروهای اساسی سازمان بهداشت  ز�یز یستون و م میفپرر
سیرتر به این داروها و این روش محدود است.  جهانیی قرار گرفتند. با این حال، در کشور ما دس

وپروستول تنها از طریق  ز�یز سیرتر به م یستون هنوز در ترکیه مجوز نگرفته است و دس میفپرر
داروخانه های بیمارستان ها امکان پذیر می باشد.



   تجربه رابطه جنسی بدون ترس
از بارداری، یک حق است!

بارداری  ناخواسته ممکن است به دلیل رابطه جنسی بدون محافظت رخ دهد، اما 
ن  ی ای 001% مطمئن� دلیل دیگر بارداری ناخواسته این است که هیچ روش پیشگیرر

نیست. تجربه رابطه جنسی بدون ترس از بارداری یک حق است. هر زنیی حق 
د که فرزند داشته باشد یا نه، چند فرزند داشته باشد وچه زمانیی  دارد تصمیم بگیرر

فرزندآوری رخ بدهد.  



ی از بارداری   روش های پیشگیرر
ی از بارداری از این جهت اهمیت بسیاری دارند که به افراد امکان می دهند  روش های پیشگیرر
بدون ترس از بارداری، رابطه جنسی برقرار کرده و برنامه ریزی کنند که چه زمانیی و چند فرزند 

داشته باشند. زنان می توانند با استفاده از قرص های ضدبارداری، ابزارهای داخل رحمی 
، حلقه های واژینال، کاندوم زنانه و روش  )DUI(، تزریق های ضدبارداری، میله های زیر پوستیی

ی کنند.  ن�تن لوله ها از بارداری جلوگیرر بس

ی از بارداری فقط وظیفه زنان نیست. مردان می توانند با استفاده از کاندوم و انجام  پیشگیرر
ن� یکی از روش هاییی است که از انتقال  ی کنند. کاندوم همچنین عمل وازکتومی از بارداری جلوگیرر

ی می کند. برای دریافت اطلاعات بیشرتر در مورد روش های  ز�یز جلوگیرر عفونت های مقاربتیی ن
ی از بارداری، می توانید به پزشک خانواده خود مراجعه کنید. پیشگیرر

 قرص اورژانسی )قرص صبح روز بعد( 
در صورت احتمال وقوع بارداری، می توانید از قرص اورژانسی استفاده کنید. این قرص ها را 
می توان طی ۰۲۱ ساعت اول پس از رابطه جنسی بدون محافظت و یا مشکوک به بارداری 

ی از بارداری نیست و تنها روشیی  مصرف کرد. قرص اورژانسی جایگزینیی برای روش های پیشگیرر
ایط اضطراری استفاده می شود. است که در شرر

ن چیست؟   حقوق قانونیی من در مورد سقط جنین�
بر اساس قانون شماره ۷۲۸۲ برنامه ریزی جمعیت در ترکیه، زنان حق دارند بدون ارائه 

هیچ گونه دلیل یا مشکل پزشکی، بارداری خود را تا هفته 01 ام )دهم( خاتمه دهند. این حق را 
می توانید در تمامی بیمارستان های دولتیی و خصوصی استفاده کنید.
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هنگامی که به بیمارستان مراجعه می کنید، پزشکان باید بدون قضاوت تصمیم شما برای خاتمه 
ن� را در اختیار شما قرار دهند.  بارداری را بشنوند و اطلاعات لازم در مورد فرآیند سقط جنین

از آنجا که کورتاژ، در بازه زمانیی مجاز، یک عمل قانونیی است، پزشک موظف است طبق 
ن� کند. تصمیم شما به سرعت عمل کرده و روز انجام عمل را برای شما تعیین

ن� نیازمند رضایت همسر است. با این حال، اگر بارداری  در صورت متأهل بودن، سقط جنین
سلامت جسمی و روانیی شما را به خطر بیندازد، پزشک موظف است سلامتیی شما راه در 

اولویت قرار بدهد و بدون نیاز به کسب اجازه همسر، عمل کورتاژ را انجام دهد.

ی از بارداری یا  بارداری ناخواسته ممکن است به دلیل عدم استفاده از روش های پیشگیرر
سیرتر ما به این روش ها توسط دیگران رخ داده باشد. می توانیم از پزشک  ی از دس جلوگیرر

ی از بارداری را درخواست کنیم.  اطلاعات لازم درباره روش های پیشگیرر

سیرتر ما به این روش ها شود، می توانیم برای دریافت   یا همسرمان مانع دس
ی

یک زندگی اگر شرر
حمایت به مددکار اجتماعی بیمارستان یا سازمان های زنان مراجعه کنیم.

اگر بارداری برای سلامتیی شما یا سلامت نوزادی که قرار است متولد شود، خطر جدی ایجاد 
کند، بدون محدودیت زمانیی امکان انجام کورتاژ وجود دارد. اگر بارداری ناشیی از تجاوز باشد، 
کورتاژ تا هفته ۰۲ام بارداری امکان پذیر است. پزشک موظف است قبل از خاتمه بارداری، یا 

، هویت فرد، مداخله انجام  ن� در موارد خاص، حداکثرر تا ۴۲ ساعت پس از انجام سقط جنین
شده و دلایل مداخله را به ادارات بهداشت و مددکاری اجتماعی استان ها و مراکز پزشکی 

دولتیی در شهرستان ها گزارش دهد.

اگر زیر ۸۱ سال هستید، برای خاتمه بارداری به رضایت والدین نیاز دارید. می توانید با والدی 
که به او اعتماد دارید به مراکز مربوطه مراجعه کرده و بارداری خود را خاتمه دهید.





ن محدود شده است   حق من برای سقط جنین�
ن� شده  ن� طبق قانون شماره ۷۲۸۲ برنامه ریزی جمعیت تضمین اگرچه حق سقط جنین

است، اما در عمل ممکن است با موانع مختلفیی روبرو شویم. هنگام مراجعه به بیمارستان ها، 
ممکن است با اطلاعات نادرستیی مانند »کورتاژ ممنوع است«، »فقط تا ۸ هفته انجام 

ات لازم را ندارد« مواجه شوید. ز�یز می شود«، یا »بیمارستان تجه

قانونیی هستند و شما می توانید با مراجعه به مراکز دیگر، درخواست اطلاعات  این موانع غیرر
، از حقوق خود دفاع کنید. درست یا کمک حقوقیی

ایطی مواجه شدید، می توانید مراحل زیر را دنبال کنید: ن� شرر در صورتیی که با چنین

ن� حق قانونیی شماست. می توانید بارداری خود را تا هفته 01  ام به صورت اختیاری  سقط جنین
و بدون ارائه هیچ گونه دلیل خاتمه دهید.

در صورتیی که اطلاعات خلاف این به شما داده شود، می توانید درخواست کنید که این 
اطلاعات به صورت مکتوب به شما ارائه شود. اگر از ارائه اطلاعات مکتوب خودداری 

شد، می توانید اطلاعات نادرستیی که به شما گفته شده را بنویسید و با درخواست توضیح 
از بیمارستان، درخواست خود را به بیمارستان، ادارات بهداشت استان و REMİC ارسال 

فت بارداری طی مراحل این فرآیند، می توانید برای دریافت حمایت به  کنید. در صورت پیرشر
سازمان های زنان مراجعه کنید.

ن� یک عمل ساده است که هر بیمارستانیی می تواند آن را انجام دهد. طبق مقررات  سقط جنین
مربوطه، متخصصان زنان و زایمان می توانند این عمل را در محل فعالیت خود انجام دهند و 

ز�یز می توانند با روش مکش )وکیوم( در مراکز بهداشتیی بارداری را خاتمه دهند.  پزشکان عمومی ن
تخلیه هاییی که نیاز به بیی هوشیی دارند، باید در مراکز بهداشتیی ای که امکان بیی هوشیی وجود دارد، 

انجام شوند.



ن�تن  ایط در هر بیمارستانیی وجود دارد، ادعای بیمارستان مبنیی بر نداش از آنجا که این شرر
، می توانید با  ن� وضعیتیی ات لازم، اطلاعات نادرست است. در صورت مواجهه با چنین ز�یز تجه

رئیس بیمارستان ملاقات کنید، درخواست کنید پاسخ ها به صورت مکتوب ارائه شوند، و در 
صورت امتناع، پاسخ داده شده را در قالب یک دادخواست مکتوب نوشته و از بیمارستان 

درخواست توضیح کنید.

ایطی، بیمارستان موظف است شما را به بیمارستان دیگری  ن� شرر در صورت مواجهه با چنین
ز�یز به دادخواست خود  ارجاع دهد. در صورت عدم انجام ارجاع، می توانید این موضوع را ن

ح  اضافه کنید. می توانید دادخواستیی بنویسید که در آن مشکلاتیی که تجربه کرده اید را شرر
دهید و اطلاعاتیی در مورد بیمارستان هاییی که کورتاژ انجام می دهند، درخواست کنید و این 

فت بارداری طی مراحل  دادخواست را به اداره بهداشت استان ارسال کنید. در صورت پیرشر
فرآیند، می توانید برای دریافت حمایت به سازمان های زنان مراجعه کنید.

 نمی توانم بیمارستانیی پیدا کنم که کورتاژ انجام دهد. 
ن� انجام می دهند،  ما می توانیم برای اطلاع از اینکه کدام بیمارستان ها در استان ما سقط جنین
ن� می توانیم برای دریافت   به اداره بهداشت استان و REMIC درخواست دهیم. همچنین

ً
کتباً

فت بارداری، از آنها حمایت  حمایت به سازمان های زنان مراجعه کنیم تا در صورت پیرشر
دریافت کنیم.

سازمان های بهداشتیی سازمان های زنان ادارات بهداشت استان
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