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Kurtaj ci ye?

Gava jinek béyi daxwaza xwe ducani bimine dikare tercih bike ku ducaniya
xwe bi dawi bike. Kurtaj, ne alternatifek e ji bo rébazén xweparastina ji
ducaniyé, ew rébazek e ku di rewsén lezgin de serfi lé té dayin. Di kurtajé de,
ducaniya ku nayé xwestin, bi rébazén cerahi i medikal té bidawikirin. Bi gasi
ku gan@inén welatén ku han li wé deré dijin, destlré bidin, yané heta bi hefteya
10’an ya ducaniya we, hiin dikarin bi operasyona cerahi di nexwesxaneyan de
ducaniya xwe bi dawf bikin. Réxistina Tenduristiyé ya Dinyayé, di sala 20207 de,
xizmetén kurtajé yén carcovefireh tev li lista xwe ya xizmetén tenduristiyé
yén bingehih kir. Xizmetén carcovefireh ya ji bo kurtajé; parvekirina agahiyan
ya der baré kurtajé de, kurtajkirin G xizmetén pisti kurtajkiriné li xwe digire.

Du rébazén bingehin yén kurtajé hene. Ya yekem, weki kurtaja cerahi’
té zanin O bi gelemperi bi aspirasyona vakumé, operasyon (emeliyat)
té kirin. Ev operasyon, digel anesteziyé té kirin. Li welaté me, ji bo
bidawikirina ducaniyé, rébaza cerahi, weki rébaza bingehin té bikaranin.

Rébaza duyem ya bingehin ji, kurtaja medikal e. Di kurtaja medikal de,
ducani béyi desttékirina cerahi, bi réya dermanan té bidawikirin. Dermanén
ku madeyén Mifepriston G Mizoprostolé di wan de karték in { ji bo kurtajé tén
bikaranin, ji bo jiberclina zarok leq € dixe  wisa dike ku sedemén ducaniyé
neminin di las de. Mifepriston G Mizoprostol, ji sala 2005’an @ bi vir ve ye
di nav lista dermanén bingehin yén Réxistina Tenduristiyé ya Dinyayé de ci
digire. Digel vé ji, i welaté me, bidestxistina van dermanan gelek dijwar e
G ji bo bikaranina vé rébazé ji derfet bistnorkiri ne. Hé li Tirkiyeyé rusxet
ji bo Mifepristoné nehatiye dayin G Mizoprostol ji tené di dermanxane
nexwesxaneyan de peyde dibe.



Mafek e ku mirov ji

ducanimane netirse {
tekiliya zayendi dayne!

Ducaniyén ku nayén xwestin, tevi ku dikare ji ber tékiliyén zayendi yén
béparastiné cébibe |i, dibe ku ji ber ku tu rébaza kontrolkirina zarokaniné ji
% 100 naparéze ji, ducani cébibe. Mafek e ku mirov ji ducanimané netirse G
tékiliya zayendi dayne! Mafé her jineké heye ku ew bi xwe biryaré bigire ka
ew é cend zarokan bine an ji ka ew é zarokan bine an ji neyine G dema xwe
ya zarokaniné diyar bike.



Rébazén ku Pési Li Ducanimané Digirin

Ji bo ku jinek ji ducanimané netirse G tékiliya zayend? dayne G pilan bike ka
ew é kingé { cend zarokan bine, rébazén ku pési li ducanimané digirin, giring
in. Jin dikarin bi ré G rébazén weki; hebén ku pési li duncanimané digirin,
amrazén ku dixin nav malzaroké, derziyén ku pési li ducanimané digirin, siva
bincerm, xelekén vajinal, kondoma jinan  girédana tlpan, xwe ji ducanimané
biparézin. Xweparastina ji ducanimané ne tené peywira jinan e. Mér ji dikarin
prezervatifé bi kar binin { vazektomiyé bikin O pési li ducanimané bigirin.
Prezervatif, di heman demé de, rébazek e ku pési lé digire da ku bi réya tékiliya
zayendi enfeksiyon ténegerin. Ji bo ku hdn karibin der heqé rébazén ku pésf li
ducanimané digirin de agahiyan bigirin, hdn dikarin serf li doxtora an jT doxtoré
xwe yé malbaté bidin.

Heba Dotira Rojé

Gava sika we c¢ébibe ku hdn & ducani biminin, hin dikarin heba dotira rojé bi kar
binin. Gava hln béparastin tékiliya zayendi daynin an ji sika we hebe ku hiin é
ducanibiminin, hiin dikarin pisti danina tékillya zayendi, heta 120 saetan, van heban
bixwin. Heba dotira rojé, ne alternatifek e ji bo rébazén xweparastina ji ducaniyé;
ew rébazek e ku mirov di rewsén lezgin de serf L& didiyé.

Mafén Min yén Kurtajkiriné Ci Ne?

Li gori Der Heqé Qandina Pilankirina Gelheyé ya Bi Hejmara 2827'an’, li Tirkiyeyé,
béyi ku em sedemek an ji hinceteke tenduristiyé béjin, heqé me heye ku em
ducanibiina xwe ya heta bi 10 hefteyan cdyi, bi dawi bikin. Em dikarin vi heqé
xwe di hem( nexwesxaneyén taybet G di yén dewleté de bi kar binin.

1 Ji bo ku hQin der heqé mafé me yé kurtajé yé di ganlinan de xwe bigihinin agahiyén bi hdrgili,
hain dikarin li ripela me ya https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/ binérin.)



Gava hiin ¢cin nexwesxaneyan, divé doxtor, béyi ku we bidarizine, biryara we
ya bidawikirina ducaniyé guhdari bike G der heqé kurtajkiriné de agahiyan
bide we. Ji ber ku kurtajkirin operasyoneke wisa ye ku dema wé ya ganani
heye G divé doxtor, li gori biryara we bilez tevbigere  roja operasyoné ji bo
we terxan G diyar bike.

Heke hiin zewicandT bin, kurtaj bi destlira mér e. Lé belé, heke ducanibin,
tenduristiya we tevbigere G béyi ku li benda destlira mér bimine, operasyoné
bi ci bine.

Dibe ku ji ber ku me rébazén ku pési li ducaniyé digirin bi ci neanine an ji ji
bo ku em wan rébazan bi ci neyinin, hatibin berbendkirin, loma ducaniya ku
em naxwazin céblbe. Em dikarin ji doxtoran bixwazin ku der heqé rébazén
pésilégirtina ducaniyé de agahiyan bidin me. Heke partner/mér nehéle ku em
karibin rébazén pésilégirtina ducaniyé bi kar binin, ji bo ku em pistgiriyé hildin,
em dikarin bicin cem pisporé an ji pispora xizmeta sosyal ya nexwesxaneyé
an ji em dikarin seri li réxistinén jinan bidin.

Heke ducant, ji ali tenduristiya we an |i ji ali tenduristiya zarokén ku hin &
binin ve tallkeyeke giring cébike, béyi ku hiin bala xwe bidin sinoré demé,
heke ducaniji ber tecawizé cébiibe ji, heta bi 20 hefteyan ji, kurtaj té kirin.
Doxtor bégav in, beriya ku ducaniya we bi dawf bikin, an ji heke ne gengaz
be tavilé agahi bidin, divé di nava 24 saetén pisti kurtajkiriné de, nasnameya
we, operasyona ku hatiye kirin G sedem @ hincetén operasyoné, li bajaran bi

doxtoriyén hikiimeté bidin zanin.

Heke temené we ji 18 sali biclktir be, ji bo ku ducaniwere bidawikirin, destlra
délbavé (weliyé) we hewce ye. Hln dikarin bi délbavén xwe ku h{in bi wan
bawer in, bicin G ducaniyé bi dawi bikin.






Mafé Min yé Kurtajkiriné Té Berbendkirin

Her ci gas mafé kurtajkiriné bi Qanldna Bi Hejmara 2827°an ya Der Heqé
Pilankirina Gelheyé De hatibe misogerkirin ji, di pékaniné de em rasti gelek
berbendkirinan tén. Dibe ku gava hiin ¢cin nexwesxaneyan, agahiyén sas bidin
we (U ji we re béjin; kurtajkirin gedexe ye an ji tené heta 8 hefteyan dikare
were kirin an ji li nexwesxaneyé amrazén hewce yén kurtajkiriné peyde nabin.

Gava tisteki wisa li we gqewimi, hiin dikarin réyén li jér bikudinin:

Kurtajkirin mafé we yé qandniye. Hiin dikarin bi dil G daxwaza xwe, béyi ku
hinceteké béjin, ducaniya xwe ya heta bi 10 hefteyan bi dawi bikin. Gava
agahiyeke berevajiya vé agahiyé ji we re were dayin, hiin dikarin vé agahiyé bi
awayeki niviski ji wan bixwazin; gava ew nexwazin agahiya niviski bidin we, hin
dikarin wé agahiya sas di daxwaznameya xwe de binivisin ( daxwaznameya
xwe, ya ku we ji nexwesxaneyé re nivisiye 0 we li ser mijaré ji wan xwestiye
ku sedemén xwe béjin, bidin nexwesxaneyé, bidin Gerinendetiyé Tenduristiyé
yén Bajaran ( bidin CIMER'é. Heke di vé demé de, wext bi ser ducaniya we
bikeve, hiin dikarin ji bo pistgirihildané serf li réxistinén jinan bidin.

Kurtajkirin, operasyoneke sivik e ku her nexwesxane dikare wé bi ci bine.
Di réziknameyé de dinivise; pisporén zarokaniné G yén nexwesiyén jinan, li
nexwesxaneyén ku lé dixebitin, doxtorén pratisyen ji, di saziyén tenduristiyé
de { bi rébaza vakumé, dikarin ducaniyé bi dawf bikin. Heke ji bo bidawikirina
ducaniyé anestezi hewce bike, ew ji dikare di saziyén tenduristiyé yén ku
anestezi & cédibe, were bicianin. Ji ber ku di her nexwesxaneyé de mercén
kurtajkiriné hene, gava nexwesxane béje, amraz (i mercén hewce tunene di
nexwesxaneyé wan de, ev yek dibe sasagahdarkirin. Heke tisteki wisa li we
bigewime, hGin dikarin bi serbijisk re biaxivin, ji wan bixwazin ku ew bersiveke
niviski bidin we; U heke nexwazin bersiva niviski bidin we, hiin dikarin bersiva



wan ya bi devki bi niviski di daxwaznameya xwe de binivisin G ji nexwesxaneyé
bixwazin ku sedemén xwe ji we re béjin G rave bikin. Heke rewseke wisa li we
bigewime, nexwesxane bégav e ku we bisine nexwesxaneyeke din. Heke ev
ré ji neyé bicianin, hin dikarin vé rewsé ji di daxwaznameya xwe de binivisin.
Han dikarin daxwaznameya ku we mexd(riyeta xwe té de gotiye G we der heqé
nexwesxaneyén ku kurtajé dikin de agahi xwestiye, derpési Gerinendetiya
Tenduristiyé ya Bajér bikin. Heke di vé demé de, wext bi ser ducaniya we
bikeve, hiin dikarin ji bo pistgirihildané serf li réxistinén jinan bidin.

Ez nikarim nexwesxaneyeké peyde bikim da ku

kurtajé bikim
Ji bo ku hGin hin bibin ka li bajaré ku hin L& dijin, di kijan nexwesxaneyé
de kurtaj té kirin, hdin dikarin bi awayeki niviski seri li Gerinendetiya
Tenduristiyé ya Bajér G seri li CIMER’é bidin. Weki din ji, heke wext bi ser

ducaniya we bikeve, hin dikarin ji bo pistgirihildané serf li réxistinén jinan
bidin.

Réxistinén Réxistinén Gerinendetiyén
Jinan Tenduristiyé Tenduristiyé yén Bajér
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