
Я хочу 
сделать 

аборт





  Что такое аборт?  
При наступлении нежелательной беременности женщина может 
принять решение о ее прерывании. Аборт не является альтернативой 
контрацепции, это метод, который следует использовать в экстренных 
случаях. Аборт - это процесс прерывания нежелательной беременности 
с помощью медикаментозных или хирургических методов. Прервать 
беременность с помощью хирургической операции можно в больницах 
в течение периода, разрешенного законодательством страны, в которой 
мы находимся, то есть до 10-й недели беременности. В 2020 году 
Всемирная организация здравоохранения включила комплексные услуги 
по прерыванию беременности в список основных медицинских услуг. 
Комплексные услуги по прерыванию беременности включают в себя обмен 
информацией об аборте, процедуре аборта и послеабортном обслуживании. 
 
Существует два основных метода прерывания беременности. Первый известен 
как хирургический аборт и обычно включает в себя вакуум-аспирацию. Эта 
процедура проводится под анестезией. В нашей стране для прерывания 
беременности в основном используется метод хирургического аборта. 

Второй основной метод прерывания беременности - медикаментозный 
аборт. Медикаментозный аборт подразумевает прерывание беременности 
с помощью медикаментов без хирургического вмешательства. Препараты 
с действующими веществами мифепристон и мизопростол, используемые 
для медикаментозного аборта, вызывают выкидыш и позволяют вывести 
беременность из организма. Мифепристон и мизопростол входят в список 
основных лекарственных средств Всемирной организации здравоохранения 
с 2005 года. Однако в Турции доступ к этим препаратам и этому методу 
ограничен. Мифепристон пока не разрешен к применению в Турции, а 
мизопростол можно приобрести только в больничных аптеках.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/related-health-issues
https://list.essentialmeds.org/
https://list.essentialmeds.org/


 Сексуальные отношения 
 без страха беременности 
 - это право! 
Нежелательная беременность может наступить в результате незащищенного 
полового акта или потому, что ни один метод контрацепции не защищает 
на 100%. Вступать в половые отношения, не опасаясь беременности, - это 
право. Каждая женщина имеет право решать, иметь или не иметь столько 
детей, сколько она хочет, и решать, когда заводить детей.



  Методы контрацепции  

Методы контрацепции очень важны для того, чтобы вести половую 
жизнь без страха забеременеть и планировать, когда и сколько детей 
иметь. Женщины могут защитить себя от беременности с помощью 
противозачаточных таблеток, внутриматочных спиралей, противозачаточных 
инъекций, подкожных имплантов, вагинальных колец, женских 
презервативов и перевязки труб. Контрацепция - это обязанность не 
только женщин. Мужчины могут предотвратить беременность, используя 
презервативы и проводя вазэктомию. Презервативы также предотвращают 
инфекции, передающиеся половым путем. За информацией о методах 
контрацепции вы можете обратиться к своему семейному врачу.

  Экстренная контрацепция  

При подозрении на беременность вы можете воспользоваться таблетками 
«утро после». Вы можете использовать эти таблетки в течение первых 120 
часов после незащищенного полового акта или полового акта с подозрением 
на беременность. Таблетки «утро-после» не являются альтернативой 
контрацепции, это метод, который следует использовать в экстренных случаях.

  Каковы мои права на аборт?  

Согласно Закону № 2827 о планировании народонаселения1 , в Турции 
мы имеем право прервать беременность в течение 10 недель без 
каких-либо проблем со здоровьем или обоснований. Мы можем 
воспользоваться этим правом во всех государственных и частных больницах.
1 Вы можете посетить сайт  https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/ чтобы 
получить подробную информацию о нашем праве на аборт в законодательстве. 

https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/
https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/


Когда вы обратитесь в больницу, врачи должны выслушать ваше решение о 
прерывании беременности без осуждения и предоставить вам информацию 
о процедуре аборта. Поскольку аборт - это операция с установленным 
законом сроком, врач должен действовать быстро в соответствии с вашим 
решением и назначить вам день операции.

Если вы состоите в браке, аборт должен разрешить муж. Однако если 
беременность угрожает вашей физической и психической целостности, врач 
должен отдать предпочтение вашему благополучию и провести операцию, 
не дожидаясь разрешения.

Нежелательная беременность могла наступить из-за того, что мы 
не использовали противозачаточные средства или нам не дали их 
использовать. Мы можем попросить врача предоставить нам информацию о 
противозачаточных средствах. Если партнер/муж отказывает нам в доступе 
к контрацептивам, мы можем обратиться за поддержкой к социальному 
работнику больницы или в женские организации.

Если беременность представляет значительную опасность для вашего 
здоровья или здоровья будущего ребенка, аборт производится без 
ограничения срока или до 20 недель, если беременность наступила в 
результате изнасилования. Врач обязан сообщить о вашей личности, 
проведенном вмешательстве и причинах его проведения в управления 
здравоохранения и социального обеспечения в провинциях и в 
государственные медицинские учреждения в районах до прерывания 
беременности или, если это невозможно, не позднее чем через 24 часа 
после прерывания беременности.

Если вам еще не исполнилось 18 лет, для прерывания беременности 
требуется согласие родителя. Вы можете пойти с вашим доверенным 
родителем, чтобы прервать беременность.





  Мое право на аборт отрицается  

Хотя право на аборт гарантировано Законом № 2827 о планировании 
народонаселения, на практике мы можем столкнуться с различными 
препятствиями. При обращении в больницу вы можете столкнуться 
с дезинформацией, например, с тем, что аборт запрещен, его можно 
делать только на сроке до 8 недель или в больнице нет необходимого 
оборудования.

Если вы столкнулись с подобной ситуацией, вы можете выполнить 
следующие действия:

Аборт - это ваше законное право. В течение 10 недель беременности вы 
можете прервать свою беременность добровольно и без каких-либо 
оснований. Если вам предоставили информацию об обратном, вы можете 
потребовать, чтобы вам предоставили эту информацию в письменном 
виде, а если вам отказались предоставить письменную информацию, 
вы можете направить петицию в больницу, провинциальные управления 
здравоохранения и CIMER, в которой вы напишете, что вам сообщили 
неверную информацию, и попросите объяснений от больницы. В ходе этого 
процесса вы можете обратиться в женские организации за поддержкой в 
случае прогрессирования беременности.

Аборт - это простая операция, которая может быть выполнена в любой 
больнице. Согласно соответствующему законодательному акту, гинекологи 
и акушеры могут прерывать беременность в медицинских учреждениях, где 
они практикуют свою профессию, а врачи общей практики могут прерывать 
беременность методом вакуумного аборта в медицинских учреждениях. 
Аборт, требующий анестезии, может быть проведен в медицинских 
учреждениях, где есть возможность проведения анестезии. Поскольку все 

https://www.cimer.gov.tr/
https://kurtajhakkim.org/kadin-orgutleri/
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/2.5.837395.pdf


эти условия есть в каждой больнице, говорить о том, что в больнице нет 
необходимого оборудования, - это дезинформация. Если вы столкнулись 
с такой ситуацией, вы можете связаться с главным врачом, попросить его 
дать вам письменный ответ, а если он не захочет дать вам письменный 
ответ, вы можете составить письменное обращение и попросить больницу 
объяснить ситуацию. Если вы столкнетесь с подобной ситуацией, больница 
обязана направить вас в другую больницу. Если направление не выдано, 
вы можете добавить это к своему ходатайству. Вы можете написать в 
провинциальное управление здравоохранения и запросить информацию о 
больницах, где делают аборты. В ходе этого процесса вы можете обратиться 
в женские организации за поддержкой в случае прогрессирования 
беременности.

  Я не могу найти больницу для проведения аборта  

Мы можем обратиться с письменным заявлением в провинциальное 
управление здравоохранения и CIMER, чтобы узнать, какие больницы 
проводят аборты в нашей провинции. Мы также можем обратиться в 
женские организации, чтобы получить поддержку в случае прогрессирования 
беременности.

Женские организации
Организации 

здравоохранения
Провинциальные 

управления 
здравоохранения
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